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Länder-Reisen 
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Drucken Sie die Liste einfach aus und streichen 

Sie die abgearbeiteten Punkte ab. Nicht benötigte 

Reiseutensilien auch gleich ausstreichen. 

Vorbereitung 

 

 Offene Rechnungen bezahlen 

 Impfungen 

 (Reise-)Pass noch gültig? 

 Reiseführer 

 Fremdwährung besorgen? 

 Blumengiessen, Briefkastenleerung und 

Tierfütterung organisieren 

 Zeitung abbestellen 

 Wartung Auto 

 Adressanhänger für Koffer erstellen 

 Nachbarn die Urlaubsadresse geben 

Unterlagen 

 

 Von allen Dokumenten: Kopien 

erstellen und mitnehmen oder: an 

eigene E-Mail senden und per Internet 

dann Kopien vor Ort bei Bedarf erstellen 

 Versicherungen (Grüne 

Versicherungskarte? 

Auslandskrankenversicherung)  

 Adressen von Bekannten und wichtigen 

Urlaubsorten, deutsche Botschaft 

 Sperrnummern für EC und Kreditkarte 

 Visum? Impfbestätigung? Führerschein? 

 Flugtickets 

 Karten 

 EC- und Kreditkarte 

To-Do zuhause 

 

 Fenster schließen 

 Kühlschrank auf ablaufende Lebensmittel 

untersuchen 

 Obst und Gemüse verschenken 

 Netzstecker von wichtigen Geräten ziehen 

 Müll rausbringen 

 Gas / Wasser abstellen 

 Heizung abstellen 

 Licht abstellen 

 

Kleidung 

 Warme Sachen? 

 Badehose / Bikini / Badeanzug 

 T-Shirts 

 Lange Hosen 

 Kurze Hosen 

 Kleid 

 Unterhosen 

 BH 

 Strümpfe 

 Hemd 

 Schuhe 

 Jacke 

 Pullover 

 Schal? 

 Handschuhe? 

 Badelatschen 

 Gürtel 

 Schlafbekleidung 

 Mütze / Cappy 

 Sportkleidung? 

 Turnschuhe? 

 Hausschuhe? 

 Bademantel 

 Abendkleidung 

Nützliche Utensilien 

 Taschenlampfe 

 Taschenmesser 

 Feuchte Reinigungstücher 

 Fotoapparat 

 Ersatzbatterien 

 Handy / Ladekabel 

 Regenschirm 

 Sonnenbrille 

 Sonnencreme 

 Mückenschutzmittel 

 Rei in der Tube 

 Waschpulver 

 Reisewecker 

 Badehandtücher 

 Sonnenschirm 

 Taucherbrille 

 Kühltasche 
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Frauen only 

 

 Tampons / Binden 

 Pille? 

 Schminke 

 Schmuck 

Männer only 

 

 Kondome 

 Rasierer 

Medizinisches 

 

 Brille / Kontaklinsen 

 Ersatzbrille? 

 Pflaster 

 Verbandszeug 

 Aspirin 

 Paracetamol 

 Brandsalbe 

 Desinfektionsmittel 

 Persönliche Medikamente 

 Fieberthermometer 

 Einmalhandschuhe 

 Persönliche Medikamente 

Manchmal auch … 

 

 Skikleidung 

 Bettwäsche 

 Schlafsack 

 Wärmflasche 

Kulturbeutel 

 

 Bürste / Kamm 

 Zahnbürste, -seide 

 Zahnpasta 

 Duschzeug 

 Deo 

 Wattestäbchen 

 Parfüm 

 Fön? 

 Nagelschere / -feile 

Kinder 

 

 Spielzeug 

 Impfausweis 

 Windeln? 

 Schnuller? 

 Adresse Kinderarzt am Urlaubsort 

 Stifte 

 Bücher 

 Wundsalbe 

 Babyphon? 

 Flasche? 

 Kindernahrung? 

 Sandspielzeug 

 Ball 
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